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Hyresfragan

Ett nyhetsbrev med vanliga fragor & prakliska svar for dig som ir lokalhyresgist

2026-03-15

Hej - du far det har mejlet eftersom du tidigare har anmalt intresse for att ta
del av nyhetsbrev eller annan information om lokalhyresfragor. Hyresfragan
ar ett nyhetsbrev fér dig som ar lokalhyresgast och vill kanna dig tryggare i
fragor som ror ditt lokalhyresavtal.

Hyresfragan skickas ut nagra ganger per ar och tar upp vanliga situationer
som uppstar i relationen mellan hyresgéast och hyresvard, med fokus pa
praktiska perspektiv och konkreta rad.

? Hyresfragan #3
Hur fungerar egentligen hyresnamnden?

"Jag fick en uppsagning for villkorsandring och har ansékt om medling hos
hyresnamnden i ratt tid. Men vad hander nu? Hur fungerar egentligen
hyresnamnden och nar blir man kallad till sammantrade?”

#. Svar - sa kan du tinka

Nar du ansoker om medling far du normalt en bekréftelse fran
hyresnamnden pa att ditt arende har registrerats. | denna information brukar
det ocksa framga att parterna rekommenderas att forsoka forhandla vidare
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sjalva och att man kan aterkomma till hyresnamnden om man vill att de ska
satta ut arendet till medling.

Det innebér i praktiken att hyresnamnden inte kallar till ett
medlingssammantrade automatiskt. For att ett sammantrade ska bokas
behtver ndgon av parterna begara att arendet satts ut till medling.

Manga lokalhyresgaster uppfattar hyresnamnden som en domstol, men sa
ar det inte riktigt. Hyresndmnden ar en myndighet vars uppgift ar att hjalpa

parterna att komma 6verens, alltsa att medla mellan er.

Min erfarenhet &r att hyresndmnderna ofta ar ganska skickliga i just den
rollen. Om jag skulle gbra en grov uppskattning skulle jag séaga att ungefar
vart tredje arende som ror uppséagning for villkorsandring leder till en
Overenskommelse med hyresnamndens hjalp.

Ibland sker det direkt under sammantradet, men det &r ocksa vanligt att en
l6sning vaxer fram dagarna runt omkring. | vissa fall racker det till och med
att ett datum for medling satts ut for att forhandlingarna ska ta fart. Det ar
inte heller ovanligt att parterna enas dagen innan medlingen i
hyresnamnden.

Nagra praktiska tips att ha med sig:

1. Begar medling i god tid

Overvag att begéara att hyresnamnden sétter ut arendet till medling tidigare
an vad som framgar av hyresnamndens bekréaftelsebrev. En bra tumregel
kan vara att begara medling cirka sex manader innan hyrestiden I6per ut,
sarskilt i arenden som hanteras av Hyresnamnden i Stockholm, som ofta
har en relativt hog arbetsbelastning.

2. Fortsitt dialogen — men ta hjalp vid behov

Fortsatt dialogen med hyresvarden och forsok hitta en [0sning i forhandling.
Om ni inte kommer 6verens innan medlingen, var inte radd for att anvanda
hyresnamndens hjalp. Kanner du dig oséaker kan det ocksa vara klokt att ta
kontakt med ett ombud.

3. Glom inte mdjligheten till marknadshyresyttrande

Om parterna inte kommer 6verens, aven efter medling, kan hyresndmnden
ocksa yttra sig om lokalens marknadshyra. Det ar en mojlighet som ibland

spelar en viktig roll i processen — och nagot vi kommer att beratta mer om i
ett kommande nummer av Hyresfragan.



Lycka till i den fortsatta dialogen och processen!

Har du sjilv en hyresfraga - eller kinner nadgon som borde lisa detta?
Hyresfragan bygger pa verkliga situationer som lokalhyresgaster stalls infor.

Har du en fraga eller fundering kopplad till ditt lokalhyresavtal som du tycker
ar svar eller oklar? D& ar du varmt valkommen att svara pa detta mejl — din
fraga kan bli ett kommande nummer av Hyresfragan.

Kanner du nagon foretagare eller verksamhetsansvarig som skulle ha nytta
av nyhetsbrevet? Dela garna detta mejl vidare eller tipsa om att bdrja
prenumerera via lanken nedan.

¢ Lank till Hyresfragan

(Nyhetsbrevet skickas ut nagra ganger per ar.)

Ytterholm Hyresjuridik AB Du far det har mejlet for att du har registrerat

Angsévagen 20, Saltsj6-Boo dig till att fa information fran mig.

Sverige Avregistrera mig!

@ ytterholmhyresjuridik.se
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